


2-4 maand en 









 











© Stephanie | Slaapdeskundige 2009-2018 

Niets uit dit document mag worden verspreid of gedeeld zonder toestemming.  

Alle genoemde adviezen zijn zorgvuldig samengesteld, het uitvoeren ervan is echter je eigen 

aansprakelijkheid. Medisch advies wordt niet gegeven noch vervangen met dit document, bezoek 

altijd een arts als de onrust blijft. 


